
راهنمای خدمات مرکز مشاوره، بهداشت و درمان

خدمات مرکز مشاوره و خدمات روانشناختی دانشگاه بناب

*مشاوره و روان&shy;درماني فردي :دانشجويان پس ازپذيرش براساس نوع وعمق مشكلاتشان به واحدهاي مشاوره ودرمان ارجاع مي گردند.مراجعين درمشاوره ودرمان فردي

به صورت حضوري از افراد متخصص ياري مي جويند .دراين حوزه خدمات در زمينه هاي تشخيص ودرمان اختلالات روحي ورواني شامل اضطراب،افسردگي ،پرخاشگري ،مشكلات

سازگاري ،مسائل عاطفي ،رفتاري،شخصيتي ،روابط بين فردي ،تحصيلي ،ازدواج ،خانوادگي و...صورت مي گيرد .لازم به توضيح است كه كليه اطلاعات دانشجويان دراين مركز

محرمانه است .

*راهنمايي و مشاوره تحصيلي :افرادي علاقمند به يادگيري روشهاي مناسب مطالعه مي باشند ويا درصدد تغيير رشته تحصيلي خود ،شناسايي استعدادها ،ورغبتها وبه دنيال رفع

مشكلات مطالعه ويادگيري هستندازاين نوع مشاوره بهره مند مي شوند .

*راهنمايي ومشاوره پيش ازازدواج :افرادي كه قصد همسرگزيني دارند ،با معيارهاي علمي انتخاب آشنا شده وراهنمايي هاي لازم را دريافت مي كنند .دراين حوزه برمهارتهاي

ارتباطي وشناخت تفاوتها ي فردي ونيازهاي يك زندگي مشترك تاكيد مي شود.

*مشاوره دربحران :در زندگي هرفردي مراحل بحراني وجود دارد وافرادي كه دچاربحرانهاي رواني ،اجتماعي ،خانوادگي شده اند مي توانند ازاين مشاوره بهره گيرند.

*سخنراني وكارگاههاي آموزشي :مركزمشاوره به منظور آگاهي بيشتروبالابردن سطح علمي ومهارتهاي عملي اقدام به برگزاري جلسات سخنراني وكارگاههاي آموزشي درزيمنه هاي

مختلف مي نمايد.كارگاههاي پيشگيري اوليه ازاعتياد درخوابگاهها وآموزش مهارتهاي زندگي و..ازجمله اين كارگاه هاست .

پذیرش و نحوۀ بهره مندی از خدمات مرکز:

کلیه دانشجویان و کارکنان و اساتید دانشگاه بناب می توانند از خدمات این مرکز بهره مند شوند مراجعان مرکز ابتدا با مراجعه به قسمت پذیرش مرکز وقت ، مشاوره می گیرند

سپس در زمان تعیین شده مراجعه مي كنند. مراجعین برای جلسات بعدی نیز باید به قسمت پذیرش مشاوره مراجعه کرده و اقدام به رزرو وقت مشاوره نمایند.

یکی از اصول اساسی کار خدمات مشاوره ای محرمانه بودن مشکلات مسایل طرح شده توسط مراجعین است بدین منظور اولاً پرونده مراجعین کدبندی شده است و بازیابی آن

نیز بر اساس کدها صورت می گیرد و پرونده هر مراجع در اختیار مشاوره مربوطه قرار می گیرد در صورت ارجاع مراجع و یا تغییر مشاور پرونده در اختیار مشاور قرار می گیرد ،

بنابراین محتویات پرونده ها بصورت كاملا محرمانه نگهداری می شوند.

0 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس


