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طرح احوالپرسی تلفنی ویژه دانشجویان بهمنظور حمایت روانشناختی و ترویج سبک زندگی سالم

طرح احوالپرسی تلفنی ویژه دانشجویان بهمنظور حمایت روانشناختی و ترویج سبک
زندگی سالم

 به همت مرکز مشاوره، سلامت و سبک زندگی دانشگاه بناب با همکاری دفتر مشاوره و سلامت وزارت علوم، تحقیقات و

فناوری  با یکدیگر از این روزها عبور خواهیم کرد، به سمت آرامش

 زمان اجرا: ۸ تیرماه تا ۲۵ مردادماه ۱۴۰۴

 تماس ها از سوی مرکز، توسط روان شناسان و مشاوران مرکز مشاوره دانشگاه انجام خواهد شد.

 اهدف:

 فراهم کردن فضایی امن برای گفت وگو

 شنیدن دغدغه ها و نگرانی ها

 هم قدمی در مسیر سلامت روان

 شماره تماس مرکز: ۰۴۱-۶۱۸۱۱۵۱۴

ما صدای شما را می شنویم؛ در کنارتان هستیم.
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