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مخدر ویرانگری که جامعه را هدف گرفته است: بیتی یا پان پراگ

در واقع نوک پیکان آسیبهای خود را به سوی کودکان، نوجوانان و حتی خردسالان نشانه
گرفته است.

مخدر ویرانگری که جامعه را هدف گرفته است: بیتی یا پان پراگ گزارشهای اخیر حاکی از ظهور ماده مخدری

خطرناک به نام بیتی (پان پراگ) است که در بستهبندیهای شیک و با طعمهای مختلف میوهای عرضه میشود. این

ماده، بهظاهر بیخطر و شبیه به خوراکیهایی همچون آدامس یا پاستیل به فروش میرسد، اما در واقع نوک پیکان

آسیبهای خود را به سوی کودکان، نوجوانان و حتی خردسالان نشانه گرفته است. چگونه این ماده گسترش یافته

است؟ بیتی بهراحتی در سوپرمارکتها، دستفروشان و حتی برخی فروشگاههای آنلاین قابل تهیه است. این دسترسی

آسان باعث شده که بسیاری از خانوادهها، معلمان و حتی خود مصرفکنندگان از ماهیت خطرناک آن بیاطلاع باشند.

مواردی مشاهده شده که کودکان دبستانی این ماده را در حضور والدین، معلمان و مدیران مصرف کردهاند، بدون اینکه

کسی متوجه ماهیت مخدر و ویرانگر آن شود. چرا باید نگران باشیم؟ این ماده حاوی ترکیباتی است که نهتنها اعتیادآور

است، بلکه عوارض سنگینی همچون سرطان دهان، آسیب جدی به لثهها و دندانها، مشکلات تنفسی و دیگر مشکلات

سلامتی را به همراه دارد. این ماده میتواند حتی به صدمات روحی و روانی نیز منجر شود. ظاهر فریبنده و خوشمزه آن

باعث شده است که حتی کودکان خردسال نیز بدون آگاهی از خطرات، آن را مصرف کنند و به دام اعتیاد بیفتند.

پیامدهای این فاجعه: آسیب به سلامت جسمی و روانی کودکان و نوجوانان افزایش اعتیاد در جامعه، بهویژه در میان

دانشآموزان بیاطلاعی خانوادهها و مدارس از ماهیت این مخدر گسترش مصرف مواد مخدر در سنین پایین که

میتواند تاثیرات جبرانناپذیری در آینده فرد داشته باشد توصیهها برای پیشگیری: ۱. نسبت به محصولات خوراکی

ناشناخته با بستهبندیهای غیرمعمول هوشیار باشید. از خرید محصولات بدون برچسب و مشخصات معتبر پرهیز کنید.

۲. آگاهیبخشی به کودکان و نوجوانان درباره خطرات این ماده ضروری است. در مدارس و مراکز آموزشی، کارگاههای

آموزشی برای خانوادهها و دانشآموزان برگزار کنید. ۳. هرگونه مشاهده این ماده را به مسئولان و نهادهای مرتبط

اطلاع دهید تا اقدام سریعتری برای مقابله با آن صورت گیرد. ۴. آموزش والدین درباره انواع جدید مواد مخدر و

ویژگیهای ظاهری آنها میتواند به کاهش خطرات کمک کند. ۵. مراقب رفتارهای مشکوک در کودکان و نوجوانان

باشید و در صورت مشاهده، به موقع اقدام کنید. این موضوع زنگ خطری جدی برای سلامت جامعه است و نیازمند
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