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خوب و بدهای غذایی

رابطه اضطراب و استرس با سبک تغذیه

هرچند اضطراب، دلایل گوناگونی دارد؛ اما آنچه قطعی است: تغذیه نقش مهمی در کاهش یا افزایش آن دارد. در واقع

سلامت جسم و روان جدایی ناپذیرند.
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